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今月は、薬剤師のお仕事「在宅訪問」についてです。 

 

高齢化が進む中、在宅や施設で介護を受けながら生活してい

る方が増えています。 

 また医療の進歩の中で使われる薬も複雑になったり、複数の

医療機関にかかっている方も多くなりました。 

ひまわり薬局では薬剤師が自宅を訪問して薬の管理や説明

を行なったり相談にお答えしています。 

 患者さんのより身近なところでなんでも相談してもらえる

存在でありたいと奮闘しています 

 

では薬剤師が自宅におじゃまして、どんなお手伝いが出来る

のか紹介します。 

 

1月は毎週のように雪が降って片付けで苦労された方も多か

ったのではないでしょうか。大寒も過ぎて少しずつ春の気配が

感じられるといいのですが、まだまだ寒さに注意が必要です

ね。 

 

 



《薬剤師が薬をお届けします》 

 介護で家を空けられない家族の方、日中仕事があって薬を薬

局に取りに行くのが大変な家族の方の負担を軽くすることが

出来ます。 

 ご本人や直接介護している方でない方が薬を取りに来られ

る場合も多くありますが、困っている事や相談事が何かあるの

ではないかと思ってもなかなかお聞きすることが出来ていな

いなあと感じています。 

 自宅にお伺いすることで薬

剤師も患者さんの状態が具体

的にわかるのでより細かにお

手伝いが出来るのではないか

と思います。 

 

 

《薬の管理の方法を一緒に考えます》 

薬を飲み忘れたり飲み間違えたりすることはありません

か？ 自宅におじゃますることで、その方の生活スタイルも考

えあわせてより良い方法を

提案することが出来ます。 

 薬が残ってしまったり何

の薬か分からなくなってい

ませんか？家に残っている

薬の整理も行います 

 



《薬の飲み合わせ・使い方の疑問にもお答えします》 

 複数の医療機関にかかっ

ている方もおられるかと思

います。副作用や相互作用

のチェックを行います 

 また内服薬は体調に合わ

せて調節していい薬・きち

んと飲まないといけない薬

などいろんな性格の薬があ

ります。ご本人の状態に合わせて細かく説明が出来ます。 

 

《飲みやすい工夫》 

 飲み込みづらくなった。大きい錠剤はどうも…。粉薬は喉に

くっついて飲みにくい

等々。人それぞれ薬を飲

む時の苦労があるかと思

います 

 患者さんの様子・希望

を確認して医師と相談し

ながら薬を変えたり作り

方を変更したり提案して

いきます。 

 

これらの業務を医師・ケアマネージャー・看護介護スタッフ

とも連携しながら行っています 



 具体的に在宅訪問を開始する流れについて説明します 

以下は介護保険を利用している方の場合です 

薬剤師が訪問指導を行なうには処方箋を発行する医師の依

頼が必要になります。 

依頼が薬局に届いたら患者さんと薬局で契約を交わします

（介護保険サービスを利用する時の契約とほぼ同じです） 

利用料金は１割負担の方で１回５０３円です。介護保険の限度

額の計算には組み込まれません。 

依頼書には患者さんの状態や、困っているだろう事、解決し

ていきたいことなどが書かれており、それに沿って薬剤師が計

画を立てて自宅にお伺いします。 

訪問後は医師に提出する報告

書を作ります。そこには薬剤師が

把握した服薬の状況や、状態に応

じた処方変更の提案、剤形の変更

等薬剤師の目で見て考えた様々

な提案も含まれます。 

  

私たち薬剤師は日々薬局の店頭でお薬の説明をしたり相談に

お答えしていますが不十分さも感じており、より身近で相談に

乗っていきたいと考えています。 

 関心のある方は是非一度ご相談ください 

✜✜ ひまわり薬局ではホームページも開設しています ✜✜ 

http://www.himawari-ph.nagano.jp/ 

こちらも是非、ご覧ください ☺ 

http://www.himawari-ph.nagano.jp/

