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日差しが強くなり、春の訪れを感じられるようになりました。 

昨年から首都圏を中心に風疹の流行が報じられています。 

今回と次回のひまわりだよりでは、風疹流行の何が問題なの

かをお話しします。 

 

 風疹とは 

咳やくしゃみなどの飛沫を吸い込むことで感染します（飛

沫感染）。 空気感染とは違い、麻疹（はしか）や水痘（水

ぼうそう）ほど感染力はありませんが、インフルエンザの

２～４倍の感染力があります。 

 感染後約２週間で、体のだるさと、ぽつぽつとした赤い

発疹、耳や首の後ろのリンパ節の腫れがあらわれ、５日ほ

ど続きます。ただし、症状だけで風疹と判断することは難

しく、抗体検査をして初めて確定します。 

子供の方が症状は軽く、大人がかかると症

状が長引いたり重くなる傾向があります。 

一度、風疹にかかると、大部分の人は生涯

にわたり二度とかかることがありません。 

 



 発疹のでる前、後それぞれ 1 週間の計２週間くらいに感染

力があると考えられています。 

 成人でも感染者の１５％程度が症状の出ない不顕性感染

と言われます。不顕性感染でも他人に感染させる力はあり、

知らぬ間に人に感染させてしまう可能性があります。 

 子どもの病気と思われがちですが、現在の患者の多くは３０～５

０代の男性や２０～３０代の女性で、予防接種を受けていないか、

免疫を十分に獲得できていない世代の人たちです。 

風疹がおそれられる理由 

最も注意が必要なのは妊婦の感染で、赤ちゃんが障がいを

持って生まれるおそれがあります。 

 妊娠２０週頃までの女性が風疹にかかると、胎児が風疹ウイルス

に感染し、難聴、心疾患、白内障、そして精神や身体の発達の遅れ

等の障がいをもった赤ちゃんがうまれるおそれがあります。これら

を総称して先天性風疹症候群（ＣＲＳ）といいます。 

 妊婦さんに風疹の症状が出なくても、赤ちゃんには感染

する可能性があります。これらの障がいは単独で表れるこ

ともあれば複数の場合もあり、程度も様々です。 

 妊娠の早い時期ほど先天性風疹症候群を発症する確率は

高く、妊娠１ヶ月で５０％以上、２カ月で３５％、３カ月

で１８％、４カ月で８％程度と言われています。 

ただし、“妊娠１ヶ月”とは最後の生理から数えて、次の

生理が来る予定日頃のことなので、まだ妊娠に気がついて

いない場合がほとんどです。 



また、妊娠２０週目以降に風疹にかかった場合は、障がい

が残ることはほぼありません。 

妊娠を望まれるときは 

まず、ご自身の母子手帳で、風疹の予防接種を受けてある

か確認しましょう。 

 予防接種を受けていない場合は、予防接種を受けること

をお勧めします。お近くの小児科医または、お住まいの地

域の保健所や医師会に相談しましょう。 

※子供のころ風疹に罹った記憶がある方の血液検査を行ったと

ころ、約半分は抗体が見つからず、記憶違いや似た症状の病気と

勘違いをしていた。という研究結果もあります。あいまいな場合

は予防接種を受けましょう。たとえ免疫を持っていたとしても、予防

接種をうけることによって特別な副反応がおこるなど、問題がおこること

はありません。風疹に対する免疫をさらに強化する効果が期待されること

もあるのでより安心です。 

妊娠が分かったら 

抗体検査で免疫があると診断された妊

婦さんは心配する必要はありません。 

 妊婦健診の初期血液検査には風疹の

抗体検査も含まれています。すでに検査

を終わっている方は、母子手帳等で確認してください。 

 抗体価の測定法にはいくつかの種類があります。抗体価

の見方がわからないときは、近くの病院・薬局など医療機

関に母子手帳を持参して相談してください。 



妊婦さんへの予防接種はできません 

風疹のワクチンは生ワクチンのため、妊婦さんに接種する

ことはできません。 

 免疫のない・抗体価の低い妊婦さんはくれぐれも感染し

ないように注意してください。ご家族に未接種・未罹患の

方がおられる場合は、直ちに接種してください。 

風疹の抗体がない妊娠 12 週未満の方は、人の多い場所への

外出は厳禁です。それ以降も少なくとも 24 週くらいまでは気

をつけてください。そして次回の妊娠に備えるためにも、出産

後には予防接種を必ず受けてください。 

妊婦さんが風疹にかかったかもしれないときは、まず、

かかりつけの医師に電話で相談してください。 

他の妊婦さんへの感染の危険があるので、産婦人科へ直接

足を運ぶのは絶対にやめてください。 

 もし風疹と診断された場合でも、医師とよ

く相談してご自身の健診の結果や先天性風

疹症候群の可能性を説明してもらい、十分に

理解した上であわてずに対応することが大

切です。 

 次回は、風疹ワクチンについてのお話しです。 
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