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朝夕はまだまだ冷え込みが続きますが寒さもあと一息です。 

体調を整え元気よく春を迎えましょう。 

 

みなさんは難聴が認知症発症に影響を及ぼすことが 

あるとご存じでしょうか。難聴の原因にも様々あり 

ますが今回は加齢による難聴についてのお話です。 

 

なぜ難聴が認知症の危険因子かというと難聴になると社会との

関わりが消極的になるためです。加齢性難聴を放置しておくと外

界からの情報が入り難くなります。家族や友人との会話について

いけず外出も億劫となり社会から孤立しやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

それは刺激や情報、楽しみの少ない

環境になるということです。 

いかにも運動機能や認知機能が低下

しそうな生活が難聴によってもたら

されることがわかります。 

 



そうならないためにもまずは表を参考に耳の状態をチェックし

てみましょう。 

いかがでしょうか。加齢性難聴は比較的若い頃から徐々に進行する

ため、自覚しにくいのが特徴です。 



次にどれくらいの音が聞こえるか確認してみましょう。 

 

参考文献:「よくわかる難聴」出版社:金原出版 著者:立木 孝 先生 

横軸は音の高い低い。縦軸は音の大きさを表しています。 

数字が大きいほど大きな音でないと聞こえないことをあらわし

ます。個人差はありますが聴力は 40 歳ぐらいから徐々に弱まっ

ていき、特に高い音が聴き取り難くなっていきます。 



加齢性難聴は、医学的な治療が困難です。脳への言葉刺激が減っ

てしまうと、言葉を聞き取る能力がより早く低下してしまう可能

性があります。言葉の聞き取りには「聴力」と「脳」が大きな関

わりを持っています。これが低下すると「びょういん」という音

が聞こえても、「病院」という言葉として認識できなくなります。

そうならないためには補聴器の早めの使用が有効であると言わ

れています。 

 

補聴器は主に中等度〜高度難聴に使用されます。補聴器をつけて

外に出て活動し心身を活性化して健康的な生活を続けましょう。 

次回は補聴器についてのお話をしたいと思います。 
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