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急に寒くなってきました。体調を崩さないよう気を付け

ましょう。今回のテーマは尿路結石です。 

全身に酸素や栄養素を運んで老廃物や毒素を受け取っ

た血液は、腎臓に運ばれて濾過されます。その時に余分な

水分も取り除かれて原尿となります。原尿から塩分やたん

ぱく質などの必要なものが再度吸収されて、残ったわずか

１％ほどが尿となります。腎臓で作られた尿は、尿管を通

って膀胱に運ばれて一時的に溜められ、さらに尿道を通っ

て排出されます。 

 

尿の通路を尿路と呼び、尿路でできた結石を尿路結石と

呼びます。尿の中でシュウ酸やリン酸、カルシウム、尿酸

などが結合して結石が作られます。構成成分の違いにより、

シュウ酸カルシウム結石やリン酸カルシウム結石、尿酸結

石、リン酸マグネシウムアンモニウム結石、シスチン結石

などがあり、最も多いのがシュウ酸カルシウム結石です。

酸性尿では尿酸結石が、アルカリ尿ではリン酸カルシウム

結石が作られやすくなります。尿路感染症により作られる

 



のがリン酸マグネシウムアンモニウム結石です。 

小さな結石は無症状のまま尿中に排出されますが、成長

して大きくなったものは排出される時に血尿や痛みを伴

います。尿路結石の原因は不明なことも多いのですが、尿

の流れの停滞や尿路の感染、副甲状腺疾患などの内分泌疾

患、生活習慣病などが原因の代謝異常、遺伝などが関係し

ていることもあります。尿の流れの停滞は、生まれつきの

尿路の変形や前立腺肥大症などの病気の他、寝たきり状態

が長く続くことによってもおこります。 

尿路結石の罹患率の男女比は 2.5：1 です。女性の方が

少ないのは女性ホルモンの影響によるもので、閉経後は男

女の差はありません。男性のピークは 30～60 歳代、女性

のピークは 50 歳代。食生活の変化や肥満の増加などによ

り患者数は年々増えていて、若年層の増加傾向もみられま

す。 

 

腎(臓)結石と尿管結石を上部結石、膀胱結石と尿道結石を

下部結石に分けると、上部結石が 95％を占

めます。 

腎(臓)結石：無症状のまま経過することが

多く、エックス線や超音波などの画像検査

で偶然みつかることがあります。無症状の

まま結石が大きく成長してしまい、腎機能

を悪化させることもあります。 



尿管結石：腎臓から下降した結石によって尿管が詰まった

り腎盂内の圧が急に上がったりすると、脇腹や背中の突然

の激痛や下腹部の痛みがおこります。通常は 2～3 時間程

度でおさまりますが繰り返すこともあり、痛みの強さは一

定ではありません。血尿や発熱、吐き気や嘔吐を伴うこと

もあります。 

下部結石：腎臓で作られて膀胱まで下降した結石の他に、

膀胱内で作られる結石があります。膀胱内で作られる結石

は、前立腺肥大症などによる残尿の増加や尿路感染などが

原因となります。膀胱刺激症状を伴うことが多く、血尿や

排尿時痛の他に頻尿や残尿感を伴います。男女ともに 60

歳代以降に発症することが多いです。 

 

5 ミリ以下の小さな結石は自然排石が期待

できます。水分を沢山とって尿量を増やし、

適度に体を動かして排石を促しましょう。 

運動は軽いジョギングや縄跳びなどの 

上下運動を伴うものが効果的とされています。 

治療には排石薬や鎮痙薬などの薬も使われます。ウロカ

ルンは結石の排石を促す他、結石の溶解や発育を予防する

作用もあります。利尿剤や、尿量を増やして排石を促す猪

苓湯などの漢方薬も排石薬として使われます。 

結石が大きくなりすぎていたり1ヶ月以上排石されない

場合、腎機能の低下や尿路の感染症をおこした場合、痛み



のコントロールが困難な場合などには外科治療が選択さ

れます。 

 

尿路結石は再発しやすい病気です。繰り返すことで腎機

能の悪化につながってしまうため、予防することが大切に

なります。 

・1 日に 2 リットル以上の水分を食事以外で摂取して尿量

を増やしましょう。 

清涼飲料水や甘味飲料水、コーヒーや紅茶を避けて、水や

麦茶、ほうじ茶などで摂取すると良いです。 

・バランスのとれた食生活を心がけましょう。 

肉類などの動物性たんぱく質をとりすぎるとシュウ酸や

尿酸などの物質が体の中で増えます。 

シュウ酸は腸の中でカルシウムと結合することで便の中

に排出されますが、シュウ酸が多すぎると残った分が尿中

に排出されて尿中でカルシウムと結合して結石を作りま

す。塩分や脂肪の過剰な摂取も避けましょう。 

・夕食中心の食生活は避けて、夕食は就寝の 4 時間前まで

にすませるように心がけましょう。 
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